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| Appel du 18 juin 1940

L'appel du 18 Juin est le premier discours
prononcé par le général de Gaulle a la radio
de Londres, sur les ondes de la BBC, le 18
juin 1940. Ce discours est une réponse au
discours radiophonique du 17 juin 1940 du
maréchal Pétain, quand celui-ci est devenu
président du Conseil.
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Afin de commémorer le 85¢™ anniversaire de
I'Appel du 18 juin 1940, les élus et représentants
officiels se réuniront a 11h30, Place de la Libéra-
tion pour un dépot de gerbes au Monument aux
Morts.

RENSEIGNEMENTS EN MAIRIE :
03.28.82.91.91 - contact@sequedin.fr

SORTIE - COMMEMORATION




Sequedin prépare déja sa 2¢m manifestation
FIESTA lille3000 en organisant une soirée spéciale
jumelage "Maureilhan-Sequedin” le samedi 7
juin au Pole culturel. Vous aurez l'occasion de
déguster une délicieuse fideua (préparée par
les Maureilhanais et le CML). Lors de la soirée,
vous profiterez d'une démonstration de danses
folkloriques avant d'envahir la piste pour une
soirée dansante. Réservez votre menu aupres
du CML via le QR code :

FIESTA - SOIREE JUMELAGE

Q Pole culturel

MENU FIDEUA A 18 € avec une boisson offerte :
- fideua (paélla avec des pates)+dessert + café
MENU ENFANT A 10 € avec une boisson offerte :
Pates a la bolognaise + dessert

DERNIERE INSCRIPTION ET PAIEMENT le
mercredi 21 mai de 18h a 20h dans le hall du Péle
culturel ou via le QR code avec « hello asso »
(nombre de places limité).

BAR ET RESTAURATION PAR LE CML
RENSEIGNEMENTS :
fideua59@gmail.com




| Séance ciné surprise V& dm‘ Le

Rejoignez-nous pour une séance ciné surprise  Mystere... mais une chose est siire : vous passerez

placée sous le signe de la bonne humeur ! un excellent moment !

La médiatheque vous propose une comédie

inédite a découvrir ensemble dans une ambiance

conviviale. Quel film sera projeté ? RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
0320505574

—-\ mediatheque@sequedin.fr
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| Ateliers en médiathéque "W & hecue

SAM.

24

IV

~ Joyeuse fote des
~ meéres Maman

MEDIATHEQUE - DIVERTISSEMENT

Heure du conte 10H30

Nous vous donnons rendez-vous pour une heure
du conte remplie de magie, d'aventures et de belles
surprises. Installez-vous confortablement et laissez-
vous emporter au pays merveilleux des histoires...
Pour les enfants de 2 a 8 ans accompagnés ou
non de leurs parents - GRATUIT- AVEC OU SANS
RESERVATION - RESERVE AUX 2/8 ANS

Atelier Découverte et création
T0H-1TH30

Pour toi Maman ! On fait quoi le samedi 24 mai de 10h
a 11h30 ? Chut, c'est une surprise.

GRATUIT- AVEC OU SANS RESERVATION

RESERVE AUX 6/9 ANS

CONTACT :03 20 50 55 74
mediatheque@sequedin.fr




| Les ainés en sortie & Malo les bains

Q@ Malo 10H - 18H30
La commission ainés a décidé de vous Petite Couture / Archelois / Eglise / Vert Touquet)
emmener prendre l'air marin sur la cote a - Repas au restaurant suivi de I'apres-midi libre
Malo les Bains. Vous aurez l'occasion de - Retour a Sequedin vers 18h30

profiter d'un délicieux repas (menu a choisir
sur le coupon réponse) avant de profiter d'un
temps libre I'apres midi.

Inscrivez-vous en déposant le coupon-réponse en
mairie avant le 31 mai 2025. GRATUIT sur inscrip-
tion dans la limite des places disponibles.

AU PROGRAMME :
- 10h : Départ de Sequedin (arréts habituels :
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RENSEIGNEMENTS :
Tel 03 28 82 91 65 - seniors@sequedin.fr




Colis des ainés : on s'inscrit !

Tous les ans, la Ville de Sequedin offre un colis
de fin d'année aux ainés de 70 ans et plus.

Comme l'an dernier, afin d'éviter le gaspillage
et les dépenses inutiles, il est décidé d'offrir ce
colis, uniquement aux ainés qui se seront inscrits
en mairie.

Vous avez plus de 70 ans ou vous aurez 70 ans
dans le courant de l'année 2025 ?

Vous étes Sequedinois ?

Bravo, vous pouvez recevoir gratuitement un y
colis de fin d'année offert par la ville !

La distribution se fera le samedi 13 décembre

2025 au Pole culturel de 10h a 13h.

Pour en bénéficier, inscrivez-vous en déposant le
coupon-réponse en mairie avant le 28 juin 2025.

RENSEIGNEMENTS EN MAIRIE :
Tel 03 28 82 91 65 - seniors@sequedin.fr — -

AINES - COLIS FIN D'ANNEE
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AINES - CANICULE

Plan canicule

En période estivale, certaines personnes plus
fragiles nécessitent une vigilance accrue. A ce
titre, les personnes agées de 65 ans et plus,
ou les personnes a mobilité réduite peuvent
se faire connaitre au CCAS, en retournant leur
coupon-réponse. En période de forte chaleur,
les personnes qui auront été recensées seront
contactées. Chacun d'entre nous peut participer
a cette démarche en invitant les personnes qui
pourraient étre concernées a contacter le CCAS.

QUELQUES PETITS CONSEILS :

1. Hydratez-vous ! (boire beaucoup, utiliser un
brumisateur pour se rafraichir)

2. Gardez les volets fermés pour garder la fraicheur
3. Sortez aux heures les plus fraiches (t6t le matin
ou apres 18h)

4. Si votre température monte ou si vous vous
sentez tres fatigué(e), consultez votre médecin.

RENSEIGNEMENTS :
Tél : 03.28.82.91.65- ccas@sequedin.fr
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CANICULE, FORTES CHALEURS ¥ o

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES &

Manger en

' quantité suffisante

boire
alcool

Evlter Ies efforts
BOIRE I!‘E_G.IIII;I_EEEMENT physiques




| Viens danser avant ['été !

Q Pole culturel

APRES-MIDI
DANSANT

- APRES-MIDI DANSANT (des années 60 a des années 60 a nos jours.
nos jours) le dimanche 1 juin de 14h a 18h
au pole culturel.

Tarif : 10 € avec une boisson

Reservations : le 24 mai a l'ancienne gare
(salle 4) de 10h a 13h

L'association «Loisirs et vacances pour tous»
vous propose de participer a 2 animations :

imanche 1er Juin

2,0 B

- SOIREE DANSANTE, le vendredi 20 juin a
19h au Pole culturel.

Tarifs pour la soirée :

repas compris - boissons non comprises
15 € (a partir de 12 ans)

10 € pour les enfants de 3 a 12 ans
Gratuit pour les moins de 3 ans
Paiement par cheque ou especes
Réservations : Permanence le 24 mai, le 31
mai a I'ancienne gare (salle 4) de 10h a 13h
lvpt59320@gmail.com - Tel : 06 6199 66 62

a" &
ASSOS - SOIREE g@“.




| Vide greniers du Comité des fétes
SE— .

s

Q dans les rues de Sequedin 8H - 16H

Le Comité des fétes organise comme chaque soleil, nous I'espérons !
année son traditionnel vide greniers le
de 8h a 16h. Restauration rapide sur place

Vous pourrez parcourir les rues de Sequedin
pour dénicher la perle rare et faire de bonnes
affaires. Le plaisir de chiner sous les rayons du

comitedesfetesdesequedin@gmail.com.



| Le retour de la Narcisse Race

Q Rue Calmette

rendez-vous au complexe
sportif, rue du Dr Calmette !

vous pourrez admirer les caisses a
savon qui subiront le contréle technique sur le
parking de la rue du Dr Calmette.

Début de la course. Chaque bolide réa-
lisera 2 ou 3 descentes individuelles chronomé-
trées. La ligne de départ sera en haut du pont, la
ligne d'arrivée au niveau de l'entrée du parking

9H -18h

rue du Dr Calmette, soit une descente avec une
belle pente, une chicane et 2 tremplins !

En fin dapres-midi, parade finale de toutes les
caisses a savon.

a la salle Dewaele (Comité
des fétes).

déviation toute la journée via les Or-
meaux et la rue d'Hallennes.

narcisse.race@gmail.com




| Championnat du monde de Bad !

Q Paris

La section badminton organise un
déplacement sur Paris le 31 aolt 2025 a
['occasion des championnats du monde de
badminton. Le point de rassemblement se
fera a 8h au Vert touquet.

Le retour sera vers 21h30 sur Sequedin.

Le club a décidé de proposer ces places en
vente aux Sequedinois intéressés.

Si vous aussi vous souhaitez découvrir une
journée de championnat du monde a
Paris et assister aux 5 finales en Catégorie
A (Simple Homme, Simple Dame, Double
Dame, Double homme et Double Mixte),
rapprochez-vous de la section badminton.

osmsequedinbad@gmail.com TotalEnergies BWF Championnats du Monde

BADMINTONE
(T e ||

BADMINTONPARIS2025.C0M




| Gala de danse

Q Pole culturel

Venez assister au Gala de I'OSMS danse le
samedi 28 juin a 19h30 ou le dimanche 29 juin
a 15h.

150 danseurs de 4 ans aux adultes vous
transporteront pour un spectacle haut en
couleurs.

9 danseuses de la SLM de Maureilhan
seront la pour nous présenter deux de leurs
chorégraphies.

RESERVATIONS des places au pole culturel
les mardi 24, mercredi 25 et jeudi 26 juin de
18h a 20h.

PRIX DE LA PLACE:5€
Petite restauration et buvette sur place,
possibilité de commander le jour de la
réservation des places.

ASSOS - DANSE




| La rentrée du Foot, c'est demain...

La rentrée sportive approche a grands pas !

La section football de I'OSMS ouvre ses portes
le 2 juin aux garcons et aux filles des I'age de 6
ans (nés en 2020).

VOTRE ENFANT A ENVIE DE REJOINDRE LES
EQUIPES SEQUEDINOISES ?

Ne perdez pas de temps, remplissez immédiate-
ment le formulaire de candidature en ligne. Les
places sont limitées et les inscriptions débutent
des le mois de mai.

COMMENT FAIRE ?

Rien de plus simple, connectez-vous sur :
www.sequedin-foot.com

Puis cliquez sur I'onglet "Nous rejoindre”
Attention, il ne s'agit que d'une demande
d'adhésion. Vous serez ensuite recontactés
par les responsables techniques pour
éventuellement faire un essai.

RENSEIGNEMENTS : 06 16 69 65 29

ASSOS - SPORT




| Grand Loto du Club de Football

Q Pole culturel 13H

Le Club de Foot de Sequedin a le plaisir de
vous inviter a son grand loto le

au Pdle Culturel a partir de 13h (début
des jeux 14h30).

Venez passer un moment convivial en famille
ou entre amis, tout en soutenant votre club !

A gagner : Jusqu'a 600 € en bons d'achat et de
nombreuses tombolas.

pole culturel Schuma
e Canot & Sequedi

6 SERIES + JEUX INTERMEDIAIR
Jusqu'a 600€ en Bon d'achat

Réservation : PLAQUEDE 6: 12€

Séverine ;
0664195144 PLAQUE DE 15: 20€

Buvette et petite resis

Ouvert a tous, ambiance garantie !
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| L'info en plus !

3 R R souhaite(nt) s'inscrire a la sortie a Malo
REPONDEZ A L'ENQUETE

"BAROMETRE-VELO"

Du 28 février au 2 juin 2025, rendez-vous
sur le site https://barometre.parlons-velo.fr
pour donner votre avis sur le climat cyclable
des communes ol vous vivez ou que Vous
parcourez sur vos trajets quotidiens qu'il
s'agisse de déplacements professionnels,
de loisirs ou de courses... Si vous ne faites
pas de vélo régulierement cette enquéte re-
cueille vos réponses également.

Plus d'informations sur www.fub.fr ou en
contactant |'association Droit au Vélo :

Tl o e
Je choisis mon arrét de bus :

O Vert Touquet O Petite Couture

0O Archelois O Eglise

Je choisis mon menu (plat et dessert) :
O Moules marinéres O Moules creme d'ail
0O Carbonade flamande
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Dessert :
O Tarte aux pommes O Créme brilée

OMME oo
RENSEIGNEMENTS :

info@droitauvelo.org DM e
Tel. 03 20 86 17 25 i souhaite(nt) s'inscrire a la distribution du

Rin)

o, <<Z( colis des ainés
CIRCULEZ-VOUS FACILEMENT AVELO oo -

w TESSE I ovoeeeeeeeeeeeeieeeeseeeeeoeeeees e
AU QUOHD'EN § g TEL - e
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O Nous certifions avoir 70 ans et plus pour

U5

pouvoir obtenir ce colis en fin d'année

PARTICIPEZ A
L'ENQUETE 2025
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" www.sequedin.fr
. www.facebook.com/sequedin

Prochaine distribution du 19 au 25 juin

Tél: 03 28 82 91 91 - contact@sequedin.fr
Haotel de Ville, 5 rue du Marais - 59320 Sequedin



