
€
œ



Légende : PRODUIT 
REGIONAL

SEQUEDIN
Menus du 8 mars 2021 au 23 avril 2021

Feuilleté au fromage
Crêpe au fromage/Crêpe aux 

champignons

subst:nugget’s de blé subst:bolognaise de soja
Pâtes

Emmental râpé

subst:galette de céréales 

Saint Patrick Day

subst:filet de poisson pané
Lentilles 

Ravioles riccotta épinards
subst:marmite de colin 

aux légumes d’hiver
Riz pilaf

Shepherd’s pie 
(hachis parmentier irlandais à 

la viande)
subst: parmentier de poisson

Irish apple cake 
(gâteau crumble à la pomme)

Salami/ 

subst:quenelles natures
 au curcuma

Emmental râpé

subst:boulettes  de soja subst:filet de poisson
 aux carottes

Riz d’or

Edam/ Choix de 3 fruits de saison

Cassoulet
Rosette/

Salade 
de haricots verts

subst:nugget’s de blé

Emmental râpé 

Semoule

Betteraves 
vinaigrette

Boulettes  de boeuf
 au paprika

subst:filet de poisson
 au paprika

subst:marmite de poisson 
sauce forestière

Choix de 3 fruits de 
saison

Mortadelle Salade de 
lentilles

subst:galette de céréales
 à l’ancienne subst:fricassée de colin

 sauce au curry
Riz pilaf

subst:lasagne de légumes

Edam/Gouda/Emmental

Couscous

subst:boulettes de soja
 sauce aux pruneaux

Riz pilaf

subst:omelette

Semoule

Choix de 3 fruits de saison
Vache qui rit

Nos plats sont 
susceptibles de contenir 
des substances ou 
dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou 
intolérances. 


